
　8月給食献立表
　　～にじ組・さくら組・たんぽぽ組～

令和７年度

認定こども園さんない

日 曜日 午前おやつ 昼食 午後おやつ

1 金 プリン ごはん、牛肉とキャベツの炒め物、オクラのポン酢和え、一夜漬、なすのみそ汁 果物

2 土 果物 ごはん、ハムカツ、カリフラワーの甘酢漬け、ふきの炒め物、しめじのみそ汁 牛乳、おかし

3 日

4 月 牛乳、おかし ごはん、肉団子のデミグラス煮、キャベツと玉葱のコンソメ煮、切干とツナの明太サラダ、厚揚げのみそ汁 ジョア、おかし

5 火 ヨーグルト ごはん、ポークチャップ、キャベツとザーサイのナムル、ピーマンと鶏挽肉の炒め物、味噌汁、果物、味付け海苔 牛乳、おかし

6 水 カルピス、おかし ごはん、鶏のちゃんちゃん焼き、コーンと挽肉の炒め物、人参のきな粉和え、味噌汁、果物缶、しらす納豆 牛乳、おかし

7 木 ヨーグルト ごはん、照り焼きハンバーグ、れんこんと人参の甘露煮、一夜漬、果物缶、麦茶 牛乳、おかし

8 金 プリン ごはん、にしんの生姜煮、きんぴら、人参のフレンチサラダ、味噌汁、果物 ヨーグルト

9 土 果物 ごはん、プレーンオムレツ、ぜんまいの煮物、コーンバター、じゃが芋のみそ汁、果物缶 牛乳、おかし

10 日

11 月

12 火 ヨーグルト ごはん、照り焼きチキン、キャベツのピリ辛マヨネーズ、白菜のとろみ煮、はんぺんのみそ汁 牛乳、おかし

13 水 カルピス、おかし 手作りお弁当の日 牛乳、おかし

14 木 ヨーグルト 手作りお弁当の日 牛乳、おかし

15 金 プリン 手作りお弁当の日 果物

16 土 果物 ごはん、白身魚の生姜煮、若布と蒲鉾の青じそ風味、こんにゃくとツナの炒め煮、じゃが芋のみそ汁、果物缶 牛乳、おかし

17 日

18 月 牛乳、おかし ごはん、さわら味噌粕焼、マカロニサラダ、きくらげの甘酢和え、味噌汁、果物 ヤクルト、おかし

19 火 ヨーグルト ごはん、柔らかハンバーグ、キャベツとベーコンの煮浸し、キャロットラぺ、コンソメスープ、果物缶、鮭フレーク 牛乳、おかし

20 水 カルピス、おかし ごはん、ぶりの塩焼き、キャベツと玉葱のコンソメ煮、一夜漬、豆腐のみそ汁、味付け海苔 牛乳、おかし

21 木 ヨーグルト ごはん、肉団子の根菜あんかけ、若竹煮、キャベツの漬物柚子風味、なすのみそ汁 牛乳、おかし

22 金 プリン ごはん、豚肉のプルコギ風、大豆としらすの甘辛煮、大根のあっさり生姜漬け、春雨スープ、果物 ヨーグルト

23 土 果物 ごはん、やわらかメンチカツ、小松菜とベーコンのバター炒め、白菜のとろみ煮、キャベツのみそ汁 牛乳、おかし

24 日

25 月 牛乳、おかし ごはん、鶏の柚子胡椒炒め、フレンチマカロニ、一夜漬け、卵のみそ汁 ジョア、おかし

26 火 ヨーグルト ごはん、ポークジンジャー、青梗菜のピーナッツ和え、ひじき煮、根菜のみそ汁、ごま納豆 牛乳、おかし

27 水 カルピス、おかし ごはん、チーズのささみフライ、人参とピーマンのピリ辛炒め、大豆煮、白菜のみそ汁 牛乳、おかし

28 木 ヨーグルト ごはん、牛肉と竹の子の春雨炒め、鶏ミンチと小松菜の煮物、人参のフレンチサラダ、果物、麦茶 牛乳、おかし

29 金 プリン ごはん、鶏肉のレモン風味焼き、オクラのおかか和え梅風味、一夜漬け、そうめんのお吸い物、果物缶 果物

30 土 果物 ごはん、赤魚の味噌焼き、キャロットラぺ、枝豆のぺペロンチーノ風、もやしのみそ汁 牛乳、おかし

31 日

３歳以上児：主食持参、おかずのみの給食、おやつは午後

　未満児　：主食付き給食、おやつは２回

※都合により、献立を変更する場合もあります。

                                                   山   の  日


